
















ACTIVIDADES: 
 
(Para los campamentos de inmersión de inglés, realizamos una 
inmersión de todas nuestras actividades, talleres, excursiones, 
juegos de piscina, comedores... todo en inglés con monitores 
nativos, y titulados. Nos adaptamos a las edades y niveles de cada 
niño). 
 
MULTI-AVENTURA: TIRO CON ARCO, TIROLINA Y ROCÓDROMO. 
 
VELADAS: JUEGOS NOCTURNOS, CINE DE VERANO, BAILES, 

FIESTAS DE DESPEDIDA, ETC. 
 
DEPORTES: OLIMPIADAS Y JUEGOS ALTERNATIVOS. 
 
ORIENTACIÓN: APRENDEMOS EL MANEJO DE LOS MAPAS Y LA  
        UTILIZACIÓN DE LA BRÚJULA, ESTAS ENSEÑANZAS  
        SE APLICARÁN EN UNA EXCURSIÓN POR EQUIPOS  
        EN BUSCA DE LAS BALIZAS COLOCADAS    
        PREVIAMENTE. 
        ENSEÑAMOS A ORIENTARNOS POR EL SOL, LAS  
        ESTRELLAS, LA NATURALEZA Y CONSTRUIMOS UN  
        RELOJ ESTELAR. 
 
PISCINA:  NATACIÓN Y JUEGOS DE AGUA. (TODOS LOS DÍAS). 
 
TEATRO:  INICIACIÓN, ESCENIFICACIONES, MAQUILLAJE, 

EXPRESIÓN CORPORAL, ETC. 
 
JUEGOS: COOPERATIVOS, DE DISTENSIÓN Y EDUCACIÓN MEDIO 

AMBIENTAL. 
 
 
MANUALIDADES: ADOBES, PULSERAS, KAFÚS, ABALORIOS, 

ATRAPASUEÑOS, ETC. 
 
ASTRONOMÍA: OBSERVACIÓN ESTELAR, TELESCOPIO, 

LOCALIZACIONES GEOGRÁFICAS, MITOLOGÍA 
ANTIGUA DE LAS CONSTELACIONES. 

 
DÍA DEDICADO A LAS CULTURAS; CHINA, EGIPCIA, GRIEGA, ETC. 
 CASETAS DE FERIA. 
 
ACAMPADA: EN LA PINADA DE LA GRANJA. APRENDEMOS A 

MONTAR TIENDAS DE CAMPAÑA Y PERNOCTAMOS. 
 
 
CABULLERÍA: APRENDIZAJE DE DISTINTOS NUDOS Y AMARRES. 



TALLERES: 
 
(Para los campamentos de inmersión de inglés, ralizamos una 
inmersión de todas nuestras actividades, talleres, excursiones, 
juegos de piscina, comedores... todo en inglés con monitores 
nativos, y titulados. Nos adaptamos a las edades y niveles de cada 
niño).  
 
-GANADERÍA. 
 
DISTINGUIMOS LOS CUIDADOS QUE LOS ANIMALES REQUIEREN Y 
LOS BENEFICIOS QUE DE ELLOS SE OBTIENEN. 
GALLINERO: GALLINAS, POLLOS, OCAS, GANSOS, PAVOS COMUNES, 
PAVOS REALES, PATOS, ETC. 
REDIL: OVEJAS, CABRAS, VACA. 
GORRINERAS Y CUADRAS: CERDOS, DOS BURROS Y UN PONY. 
CONEJOS, PALOMAS Y PERROS PEQUEÑOS. 
 
-PANADERÍA. 
 
PROCEDENCIA DE LOS PRODUCTOS BÁSICOS, VALORAMOS LA 
NATURALEZA COMO FUENTE DE MATERIAS PRIMAS. 
HACEMOS PAN, MAGDALENAS, BIZCOCHOS, PIZZAS, ETC. EN 
HORNO DE LEÑA. 
 
-MIMBRE. 
 
RECUPERAMOS MÉTODOS TRADICIONALES DE CESTERÍA. 
INTRODUCCIÓN SOBRE LOS ORÍGENES DEL MIMBRE. 
REALIZACIÓN DE CESTAS, POSAVASOS, CIERRES Y ACABADOS. 
 
   
-AGRICULTURA. 
 
REALIZAMOS TRABAJOS AGRÍCOLAS ACORDES CON LA ESTACIÓN 
EN QUE NOS ENCONTREMOS. 
PREPARACIÓN DE LA TIERRA, ABONO, SIEMBRA, RIEGO Y 
RECOLECCIÓN. 
 
-JARDINERÍA. 
 
CONOCIMIENTO DE LAS PLANTAS Y FLORES EN LAS DIFERENTES 
ZONAS AJARDINADAS DE LA GRANJA, ASI COMO TODO LO 
REFERENE A SU CUIDADO.  

 
-JABÓN. 
 
RECUPERAR UNA FOMRA ARTESANAL DE HACER JABÓN. 
POTENCIAMOS CONDUCTAS DE RECICLAJE. 



 
-NATURALEZA Y MEDIO AMBIENTE. 
 
TERRARIOS, EXTRACCIÓN DE HUELLAS, IMPRONTA DE HOJAS Y 
CORTEZAS, CONTRUCCIÓN DE COMEDEROS DE PÁJAROS, 
REALIZACIÓN DE HERBOLARIOS, DISECCIÓN DE EGAGRÓPILAS, 
ETC. 
 
-CERÁMICA. 
 
EL TALLER INCLUYE UNA VISITA PARA RECONOCER  LOS DISTINTOS 
TIPOS DE ARCILLA, RECOLECCIÓN DE LA MISMA, PROCESAMIENTO 
MEDIANTE SU APLASTADO, FILTRACIÓN Y AMASADO POR AGUA. 
SE SUGIEREN VARIAS FORMAS DE MODELAR, DEJANDO SIEMPRE 
UN ESPACIO LIBRE A LA CREATIVIDAD DEL NIÑO. 
UNA VEZ ELABORADAS LAS FIGURAS, SE PROCEDE A SU COCCIÓN 
EN UN HORNO ARTESANAL. 
  
 
-SALES AROMÁTICAS. 
 
RECONOCER Y DIFERENCIAR LAS DISTINTAS PLANTAS AROMÁTICAS 
Y MEDICINALES DE LA GRANJA POR SU COMPOSICIÓN, OLOR Y 
FORMA. 
EXCURSIÓN POR LAS INSTALACIONES DE LA GRANJA. 
REALIZACIÓN INDIVIDUAL DE UN SAQUITO DE SALES AROMÁTICAS. 
REALIZACIÓN DE UN PRODUCTO DE LIMPIEZA NATURAL “ECOLIMP” 
 
-RECICLAJE. 
 
FOMENTAMOS MEDIANTE LA PRÁCTICA LA UTILIDAD QUE TIENE EL 
RECICLAJE EN NUESTROS DÍAS.  
APRENDEMOS TÉCNICAS DE RECICLAJE, EJ; PAPEL. 
REUTILIZAMOS LOS PROPIOS RESIDUOS, EJ; LAS SOBRAS DE 
COMIDA PARA LOS ANIMALES. 
 
-TINTES NATURALES. 
 
EXCURSIÓN EN BUSCA DE PLANTAS TINTORERAS. 
EXPLICAMOS LA UTILIZACIÓN DE ESTOS TINTES DESDE LA EDAD 
DE PIEDRA. 
PREPARAMOS EL TINTE PARA PINTAR CAMISETAS, GORRAS, LANAS, 
ETC. 
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GRANJA-ESCUELA “ATALAYA DE ALCARAZ” 
MENÚS BASE PARA QUINCE DÍAS. 
 
PRIMER DÍA  
 
 
COMIDA: Macarrones con tomate, ensalada, calamares a la romana y fruta. 
 
MERIENDA: Bocata de nocilla. 
 
CENA: Sopa de fideos, pechugas con patatas y fruta. 
 
SEGUNDO DÍA 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo,  galletas, tostadas... 
 
COMIDA: Paella, ensalada, croquetas y fruta. 
 
MERIENDA: Bocadillo de salchichón. 
 
CENA: Hamburguesas con patatas y fruta. 
 
TERCER DÍA 
 
DESAYUNO:  Leche , zumo, galletas y magdalenas. 
 
COMIDA: Lentejas, ensalada, empanadillas  y natillas. 
 
MERIENDA: Bocadillo de jamón cocido. 
 
CENA:  Puré de patatas, lomo al ajillo y fruta. 
 
CUARTO DÍA 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, galletas y bizcocho. 
 
COMIDA:  Muslos de pollo al horno con patatas, ensalada y fruta. 
 
MERIENA: Bocadillo de chorizo. 
 
CENA: Guisantes con jamón, salchichas blancas y fruta. 
 
QUINTO DÍA 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, galletas y bizcocho. 
 
COMIDA: Ensalada de verano, pescado rebozado y fruta. 
 
MERIENA: Bocadillo de chorizo. 
 
CENA: Crema de calabacín huevos rellenos y fruta. 
 
SEXTO DÍA 
 
DESAYUNO: Leche, zumo, galletas y tortas de manteca. 
 
COMIDA: Arroz a la cubana, salchichas, ensalada y helado. 
 
MERIENDA: Bocadillo de paté. 
 
CENA: Sopa de fideos, chuletas con patatas y fruta. 
 
SÉPTIMO DÍA 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, galletas y magdalenas. 
 
COMIDA: Guisado de costillas, ensalada, empanadillas y fruta. 
 
MERIENDA: Bocadillo de nocilla. 
 
CENA: Sopa, pescado en salsa y natillas. 
 
OCTAVO DÍA .  
 
DESAYUNO: Chocolate, churros, galletas. 
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COMIDA: Potaje de garbanzos, croquetas, ensalada y helado. 
 
MERIENDA: Fruta. 
 
CENA: Habichuelas con jamón, lomo y fruta. 
 
NOVENO DÍA. 
 
DESAYUNO: Leche, zumo, galletas y magdalenas. 
 
COMIDA: Ensalada de verano, pescado frito, ensalada y fruta. 
 
MERIENDA: Fruta, leche ó bocata. 
 
CENA: Bocadillo de salchichas blancas, helado. “cena para el cine de verano”. 
 
DÉDIMO DÍA: 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, tortas de manteca y galletas. 
 
COMIDA: Espaguetis, palitos de merluza, ensalada y natillas. 
 
MERIENDA: Bocata, leche o fruta. 
 
CENA: Sopa de estrellas, chuletas con patatas y fruta. 
 
ONCEAVO DÍA: 
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, galletas, magdalenas. 
 
COMIDA: Muslos De Pollo al Horno, con patatas, ensalada y fruta. 
 
CENA: Puré de patatas, lomo al ajillo y yogurt. 
 
DOCEAVO DÍA:  
 
DESAYUNO: Leche,  zumo, tostadas y bollos de mosto. 
 
COMIDA: Lentejas, salchichas blancas, ensalada y helado. 
 
CENA: Sopa de fideos, huevos rellenos y fruta. 
 
 
TRECEAVO DÍA:  
 
DESAYUNO: Leche, zumo,  galletas y bizcochos. 
 
COMIDA: Paella, ensalada, croquetas y fruta. 
 
MERIENDA: Bocadillo de salchichón. 
 
CENA: Hamburguesas con patatas y fruta. 
 
CATORCEAVO DÍA: 
 
DESAYUNO: Leche, zumo, galletas y magdalenas. 
 
COMIDA: Guisado de costillas, ensalada, empanadillas y fruta. 
 
MERIENDA: Bocadillo de nocilla. 
 
CENA: Sopa, pescado en salsa y natillas. 
 
 
DÍA 15: 
 
DESAYUNO: Leche, zumo, galletas y tostadas. 
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